
Eltern-Workshop mit Ergotherapeutin Petra Hartmann

Für eine gesunde Entwicklung der Kinder ist eine gute Körperwahrnehmung sehr wichtig. Nur wer 
seinen eigenen Körper ausreichend spürt und wahrnimmt, kann auch komplexe Bewegungen 
planen, fein dosieren und mit seiner Umwelt in eine gute Interaktion treten.

Kinder die auffällig unruhig oder eher scheu wirken,
Probleme haben ihre Kraft einzuschätzen und zu dosieren,
holprige Bewegungsmuster zeigen,
Nägel beißen oder Schwierigkeiten mit alltagsrelevanten Betätigungen haben, 
sind oft in ihrer eigenen Körperwahrnehmung eingeschränkt.

In den zwei Workshops werden verschiedene Möglichkeiten zur Förderung der 
Körperwahrnehmung theoretisch und praktisch analysiert und erlernt. 
Jeder Workshop dauert ca. 90 Minuten.

Förderung der 
Körperwahrnehmung

Termin 1: 23. Mai 2023 
Termin 2: 13. Juni 2023

19.30 Uhr in der
Bücherei Klein Wien

ANMELDUNG
Ines Baldauf – 0664 8492238

Preis: € 52 für Familienverbandsmitglieder / € 56 für Nichtmitglieder
Begrenzte Teilnehmerzahl! Der Kurs findet erst ab 10 Teilnehmern statt!


